Zatacznik: Wykaz wymagan dotyczacych opieki porodowej i macierzynskiej

Dla kobiety w cigzy (mozesz to znalezé w pakiecie macierzynskim kasy chorych, ale zalezy to od twojego ubezpieczenia)

* 100 gramdw biatej waty (ewentualnie 1 opakowanie dodatkowo)
¢ 2 opakowania sterylnej gazy (8,5 cm na 5 cm)

e 5 sterylnych gazikdéw (10 cm na 10 cm)

¢ 100 ml alkoholu 70%

¢ 5 podktadek (5 dodatkowych na poréd domowy)

¢ 2 opakowania bandazy cigzowych

e 1 sterylny zacisk (pepkowydla niemowlat)

¢ 1 lub 2 materace cigzowe

® co najmniej 2 paczki bandazy cigzowych

Do tézka macierzyriskiego w domu

* Mydto dezynfekujgce (pompka)

e 1 wiadro (przy porodzie domowym 1 dodatkowy worek na $mieci)
e Butelka lub miarka do ptukania

* Bloki tézka

* Basen/garnek do wypozyczenia za posrednictwem tgcza Medicura
* 3 jednorazowe miedniczki nerkowe

¢ Ochraniacz na materac

Dla dziecka

¢ 1 termometr cyfrowy (nie termometr do ucha), ktory jest rowniez uzywany przez kobiete w cigzy

¢ 2 metalowe dzbanki z torbami na dzbanki (bez dzbankéw elektrycznych)

¢ 3 do 4 pajacykdw w rozmiarze 50/56 lub 62

¢ 3 do 4 swetréw niemowlecych w rozmiarze 50/56 lub 62

* 3 do 4 par spodni w rozmiarze 50/56 lub 62 i dzieciece skarpetki

¢ 12 Sciereczek hydrofilowych (chtongcych wode Sciereczek wykonanych z miekkiej, miekkiej bawetny)
e 2 czapki

¢ 2 nadajgce sie do prania przescieradta dzieciece lub przescieradta z gumka Molton — nie sg konieczne w przypadku spania
Aero

¢ 2 gérne arkusze

* 2 przescieradta WSKAZOWKA; nie uzywaj ptynu do ptukania tkanin podczas prania ubranek dla niemowlat.
¢ 12 chusteczek do bekania

¢ 6 myjek hydrofilowych

e 2 szale

¢ 1 wanienka ze stojakiem

¢ 1 kosz na $mieci/wiaderko na pieluchy

¢ 1 kostka mydta dla dzieci lub zelu do prania niezawierajgcego mydta

e 3 paczki pieluch (2 % -5 kg) i chusteczek pielegnacyjnych dla niemowlat

e Szczoteczka dla niemowlat

¢ 2 bawetniane lub wetniane koce

¢ 1 mata do przewijania

¢ Pilnik do paznokci dla niemowlat.

¢ Krem na posladki

Podczas karmienia piersig
¢ 1 opakowanie wktadek laktacyjnych
¢ 1 biustonosz do karmienia

Podczas karmienia butelka

¢ 1 opakowanie preparatu

¢ 2 butelki (z mata podziatka) ze smoczkami; rozmiar S lub 1
e 1 szczotka do butelek




